Regulamin Strefy Fithess Anin

Czesc¢ ogodlna

. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania ze strefy Fitness Anin,
nalezgcej do Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer
przy ul. V Poprzecznej 22, (04-611) Warszawa.

. Kazdy, kto korzysta ze strefy Fitness Anin zobowigzany jest do przestrzegania
postanowien niniejszego Regulaminu. Osoby niestosujgce sie do postanowien
niniejszego Regulaminu utracg prawo do korzystania ze strefy.

. Strefa Fitness Anin otwarta jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-22:00,
a w weekendy w godz. 10:00-20:00.

Zasady cztonkostwa

. Uzytkownik przed rozpoczeciem korzystania ze strefy Fitness Anin jest
zobowigzany do uprzedniego zapoznania sie z postanowieniami zawartymi w
niniejszym Regulaminie. Wykupienie karnetu badz jednorazowego biletu
wstepu jest rownoznaczne z jego akceptacja.

. Cztonkiem klubu Fitness Anin moze by¢ osoba petnoletnia oraz za pisemng
zgoda rodzicow lub prawnych opiekundw, osoba, ktéra ukonczyta 14 lat.

. Dokumentem potwierdzajgcym cztionkostwo klubu jest aktywna karta
cztonkowska, opatrzona imieniem i nazwiskiem cztonka klubu, oraz numerem
ID, ktéry pozwala na identyfikacje cztonka klubu w systemie komputerowym.
. Rodzaje kart, ich ceny wraz z okreslonymi strefami i czasem dostepu dla
cztonkow klubu okresla cennik klubowy.

. Cztonkostwo klubu nie moze by¢ odstepowane innym osobom, a kartg
abonamentowg moze postugiwac sie jedynie jej wtasciciel.

. W wypadku naruszenia postanowien pkt 5 przez cztonka klubu, ktéremu
przypisana jest odstgpiona karta, klub ma prawo dokona¢ zatrzymania karty
oraz wykluczenia cztonka.

. Obstuga Fitness Anin ma prawo do sprawdzenia dokumentu tozsamosci w
przypadku watpliwosci, czy karta nalezy do osoby, ktora nig sie postuguje.

. Karnet OPEN jest wazny przez 30 dni od dnia zakupienia, a Karnet 10 wejs¢
wazny przez 60 dni.

. Ceny karnetoéw, wejs¢ jednorazowych i wszelkich znizek reguluje aktualny
cennik.

W przypadku utraty karty przez Klienta, zobowigzany jest on do
natychmiastowego powiadomienia o tym klubu. Za wydanie kolejnej karty dla
Klienta, klub pobierze optate w wysokosci 20 zt.

Cztonkowie klubu majg mozliwos¢ korzystania z nastepujgcych ustug
oferowanych przez Fitness Anin, zgodnie z uprawnieniami przypisanymi do
zakupionej karty cztonkowskiej:

Fitness: Klimatyzowana sala do wszelkiego rodzaju ¢wiczen
wytrzymatosciowych, ksztattujgcych, odchudzajgcych i choreograficznych.
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« Sitownia: Klimatyzowana sala wyposazona w najnowoczesniejszy sprzet do
cwiczen sitowych i aerobowych.

12. Klub umozliwia korzystanie z catej oferty klubu na zasadzie wejsc
jednorazowych osobom, ktore nie posiadajg karnetu.

Zasady korzystania

1. Wejscie do klubu oraz wejscie do poszczegdlnych stref dostepu umozliwia
aktywna karta klubowa, lub karta jednorazowego lub wielokrotnego dostepu,
wydawana przez recepcje po optaceniu przez Klienta okreslonej ustugi.

2. Korzystanie z sitowni i zajec fitness:

« Korzystanie ze sprzetu mozliwe jest po odbyciu lekcji instruktazowe;j i
zapoznaniu sie z funkcjonowaniem sprzetu.

« Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzié¢ stan sprzetu. Kazdg usterke
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ obstudze. Nie nalezy podejmowaé samodzielnych
préb naprawy urzgdzenia.

o Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg byc¢
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

« Zabrania sie rzucania ciezaréw i gwattownego opuszczania wyciggow.

o Po kazdym ¢wiczeniu nalezy odtozy¢ sprzet w przeznaczone do tego miejsce.

o Na kazde zajecia grupowe obowigzujg zapisy online przez
strone: https://sport.um.warszawa.pl/waw/osir-wawer.

« Aby dokonac¢ rezerwacji zajec fitness klient musi mie¢ aktywny karnet OSIiR
WAWER lub aktywng karte partnera (multisport, fitprofit, pzu lub medicover).
Jesli nie posiada, zobowigzany jest przy rezerwacji do optaty jednorazowej
online.

« Klient moze zarezerwowacé i udac sie na maksymalnie dwa zajecia w danym
dniu pod warunkiem, ze nie sg to zajecia takie same co pierwsze.

» Klient udajacy sie na drugie zajecia w danym dniu zobowigzany jest do
ponownej optaty w postaci jednorazowego wejscia, karnetu OSiR WAWER Iub
kart partnera (multisport, fitprofit, pzu lub medicover).

« Rezerwacje zajec, w przypadku niemoznosci pojawienia sie, nalezy odwotac
przynajmniej 1 godzine przed rozpoczeciem zaje¢. W przypadku 3-krotnego
nie odwotania zajec przez klienta i nie pojawienia sie na nich, OSiR Wawer
zastrzega sobie prawo do wstrzymania konta online oraz cztonkostwa Klienta
na 7 dni.

« Maksymalna ilo$¢ osob na zajeciach wynosi 17 + 1 instruktor.

» Klient moze wpisac sie na liste rezerwowg, oczekujgc, az kto$ zwolni miejsce,
ale nie gwarantuje mu to uczestnictwa w zajeciach. Mozliwe jest wtedy
skorzystanie z sitowni/cardio.

« Klient spdzniony powyzej 2 minut na zajecia wypada z listy gtdwnej na rzecz
osoby z listy rezerwowej. Jesli limit os6b na zajeciach zostat osiggniety nie
bedzie mogt by¢ wpuszczony na zajecia.



Klient spdzZniony na zajecia powyzej 10 minut (omijajgcy rozgrzewke) nie
bedzie wpuszczony na zajecia ze wzgleddéw bezpieczenstwa.

Zajecia fitness trwajg 55 min.

Pilot do klimatyzacji moze by¢ wydawany jedynie instruktorom fitness.
Zabrania sie Klientom na sali fithess oraz na sitowni ingerowania i
samodzielnego przestawiania ustawien klimatyzaciji.

Zabrania sie Klientom na sali fithess ingerowania w ustawienia sprzetu
nagtasniajgcego.

Zabrania sie Klientom wchodzenia na pietro magazynku na sali fitness.

Po skonczonych zajeciach nalezy zostawic tad i porzgdek na sali fitness.

Po skonczonym ¢wiczeniu Klient powinien zdezynfekowac sprzet, na ktérym
cwiczyt, Srodkami, ktére otrzyma od obstugi.

Korzystajgcy z klubu Klient ma obowigzek opuszczenia sali ¢wiczen na 15
min. przed zamknieciem obiektu.

Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zajec fitness w przypadku, gdy
liczba 0s6b zainteresowanych bedzie nizsza niz 2 osoby. Klient ma prawo do
odebrania tych zaje¢ w terminie pdzniejszym, bgdz ich zamiany na korzystanie
w takim samym czasie z sitowni/cardio.

Klub zastrzega sobie prawo do zmiany planu zajec fitness, zmiany instruktora
oraz likwidacji grup i redukciji liczby godzin fitness.

. Korzystajacy z ustug w strefie Fitness Anin zobowigzani sg do:

Zachowania niestwarzajgcego zagrozenia bezpieczenstwa wtasnego i innych
0sob.

Przestrzegania ogolnie przyjetych zasad etycznych.

Zmiany obuwia w szatniach Osrodka na parterze budynku.
Przechowywania rzeczy osobistych w sposob uporzgdkowany, wytgcznie w
szafkach osobistych, dostepnych w szatniach.

Noszenia odpowiedniego dla uprawianej dyscypliny sportu ubioru (koszulki i
spodenek) oraz zmienionego czystego obuwia.

Uzytkownik zobowigzany jest do pozostawienia zbednej odziezy wierzchniej
oraz torby w szatni.

Zachowania i przestrzegania czystosci.

Stosowania sie do zalecen instruktoréw/pracownikéw recepciji.
Wykonywania ¢wiczen w sposob bezpieczny tzn. ¢wiczenia z takimi
obcigzeniami, nad ktorymi jest w stanie sam zapanowaé. Cwiczenia z
wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby lub
instruktora.

Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczeh lub pobytu na sitowni Zle
sie poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic
obstuge sitowni bgdz instruktora fitness.

Zachowywania sie na terenie sitowni w sposob odpowiedni,
nieprzeszkadzajgcy innym osobom korzystajgcym z sitowni. Zabrania sie w
szczegolnosci uzywania wulgarnego i obrazliwego jezyka oraz krzyczenia.
Pozostawienia po sobie porzgdku po skonczonym treningu.
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Klient po skonczonym treningu zobowigzany jest do oddania kluczyka do
szafki, pracownikowi recepcji fithess, w przeciwnym wypadku moze zostaé
naliczona optata za zgubienie kluczyka.

W strefie Fitness Anin obowigzuje zakaz:

Korzystania z ustug i urzgdzen sitowni przez osoby bedgce pod wptywem
alkoholu, narkotykéw badz innych srodkéw odurzajgcych lub
psychotropowych.

Palenia tytoniu.

Wnoszenia napojéw w butelkach lub pojemnikach szklanych oraz bez
odpowiedniego zabezpieczenia przed ich rozlaniem.

Wnoszenia i uzywania broni, oraz przedmiotéw niebezpiecznych.
Samodzielnego regulowania urzgdzen technicznych.

Uzywania urzgdzen i wyposazenia niezgodnie z ich przeznaczeniem.
Wprowadzania zwierzat.

Prowadzenia rozmoéw przez telefon komoérkowy w pomieszczeniach do
cwiczen.

Prowadzenia akwizycji lub dziatalnosci gospodarczej bez zezwolenia
kierownictwa Fitness Anin.

Naklejania i pozostawiania reklam bez zgody kierownictwa Fitness Anin.
Whnoszenia urzgdzen rejestrujgcych i rejestrowania jakichkolwiek zdarzen za
pomocg zapisu obrazu i dzwieku bez zgody kierownictwa Fitness Anin.

W przypadku naruszania postanowien ,,Zasady korzystania” zawartych
punktach 1 — 4 niniejszego regulaminu Dyrektor OSIiR Wawer jest
uprawniony do podjecia decyzji o zakazie korzystania z ustug OSiR
Wawer.

Fitness Anin nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie
klubu.
Wszystkie rzeczy wydane przez Fitness Anin a uzytkowane przez cztonkéw
klubu, stanowig wtasnos¢ Fitness Anin.
Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia.
Osoby korzystajgce z Fitness Anin majg swiadomos¢ i oswiadczajg, ze nie
majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢éwiczen fizycznych i
wykonujg je na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi
przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Do obstugi urzgdzen, naprawy lub regulacji uprawnieni sg wytgcznie
pracownicy klubu.

Pracownicy klubu mogg odmoéwi¢ wstepu na teren klubu osobom,
ktorych stan, zachowanie lub ubiér jest nieodpowiedni.



Ustalenia koncowe

. Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer nie ponosi
odpowiedzialno$ci za wypadki powstate na skutek nieprawidtowego
korzystania ze strefy Fitness Anin.

. Uzytkownik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenia lub zniszczenia
urzgdzen oraz wyposazenia Osrodka Sportu i Rekreacji bedgce wynikiem
niezastosowania sie do zasad korzystania z w/w sprzetu oraz wskazowek
personelu strefy Fitness Anin.

. Cztonek klubu ponosi odpowiedzialnos¢ za wszystkie szkody wyrzgdzone
przez niego lub jego podopiecznych.

. W razie wypadku, zagrozenia zdrowia, zycia lub innej sytuacji dokonac¢
wtasciwego zawiadomienia:

112 — Bezptatny telefon alarmowy
999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja



Regulamin korzystania ze squasha w OSIR Wawer
Czesé ogodlna

1. Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania ze squasha, nalezgcego do
Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer.

2. Kazdy, kto korzysta ze squasha zobowigzany jest do przestrzegania
postanowien niniejszego regulaminu.

3. Osoby niestosujgce sie do postanowien niniejszego regulaminu tracg prawo
do korzystania ze squasha.

Zasady korzystania

1. Aby dokonac¢ rezerwacji nalezy zarejestrowac konto na stronie internetowej
www.sport.um.warszawa.pl/waw/osir-wawer w zaktadce ,rezerwacje online”.

2. Do stworzenia konta wymagane jest podanie imienia, nazwiska, numeru
telefonu i adres e-mail.

3. Rezerwacji mozna dokonac tylko w petnym wymiarze godzin.
4. Korty squash czynne sg codziennie w godzinach 6:05-21:45.

5. Dokonanie rezerwacji wigze sie z optatg naliczang z gory w systemie online
Przelewy24.

6. Przetozenie rezerwacji jest mozliwe do 8 godzin przed rozpoczeciem gry.
Klient moze wybrac¢ nowy termin mu odpowiadajgcy. Nie jest mozliwe
catkowite odwotanie rezerwacji i zwrot naleznosci za gre.

7. Przedtuzenie gry jest mozliwe po zgtoszeniu checi jej kontynuacji. W tym
celu nalezy udac sie do kas, po sprawdzeniu braku innych rezerwacji, zostanie
umozliwiona gra i pobrana opfata.

8. Z kortu mogg jednoczesnie korzysta¢ max. 4 osoby. Wyjgtek stanowig
zorganizowane grupy, imprezy organizowane przez Fitness Anin lub podmioty
wynajmujgce sale squash.

9. Na korcie obowigzuje czyste obuwie na jasnej, kauczukowej podeszwie,
ktGra nie pozostawia sladéw na parkiecie. Kara za zabrudzenie kortu wynika z:
uzywania obuwia na brudzgcej podeszwie — 500 z,

obuwia zanieczyszczonego (piasek, btoto) — 100 zt.

10. Zakaz wnoszenia jedzenia i napojéw na sale squash.



Ustalenia koncowe

https://sport.um.warszawa.pl/waw/osir-wawer/-/regulamin-squash

1. Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer nie ponosi
odpowiedzialnosci za

wypadki powstate na skutek nieprawidtowego korzystania ze squasha.

2. Za ewentualne zniszczenia powstate w wyniku korzystania ze squasha,
odpowiedzialno$¢ materialng ponoszg osoby korzystajgce, a w przypadku
0s06b niepetnoletnich — ich prawni opiekunowie.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer.

4. W razie wypadku, zagrozenia zdrowia, zycia lub innej sytuacji dokonac¢
wiasciwego zawiadomienia:

112 — Bezptatny telefon alarmowy
999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja



Regulamin Kortow Falenica
|. CZESC OGOLNA

1.

2.

3.

4.

Korty tenisowe oraz hale tenisowe sg ogdélnodostepnym obiektem
Miasta Stotecznego Warszawy zarzgdzanym przez Osrodek Sportu i
Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer, a niniejszy regulamin
okresla zasady korzystania z nich.

W skfad kompleksu wchodzg 3 hale tenisowe, 3 korty ziemne oraz
Scianka treningowa.

Kazdy, kto korzysta z Kortow Falenica zobowigzany jest do
przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.

Osoby nie stosujgce sie do postanowien niniejszego regulaminu tracg
prawo do korzystania z Kortow Falenica.

. ZASADY KORZYSTANIA

e o o |

Kompleks tenisowy jest czynny:

od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-23:00,
w soboty w godzinach 7:00-21:00,

w niedziele w godzinach 7:00-20:00.

Rezerwacji kortéw tenisowych oraz hal tenisowych mozna dokonac pod
numerem telefonu: 22 872 93 31 lub poprzez e-rezerwacje na stronie
internetowej https://rezerwacje.osirwawer.warszawa.pl z 6-dniowym
wyprzedzeniem.

Jednostka czasu gry w tenisa ziemnego wynosi:

55 minut od poniedziatku do pigtku, w godzinach 15:00-23:00 oraz
weekendy,

w pozostatych godzinach jednostka czasu gry w tenisa moze by¢ inna.

Optate za korty tenisowe nalezy wnosi¢ przed rozpoczeciem gry w
tenisa ziemnego.

Z rezerwacji kortow tenisowych dokonanych poprzez e-rezerwacje na
stronie internetowej https://rezerwacje.osir-wawer.warszawa.pl oraz
telefonicznie - mozna zrezygnowac do 24h przed grg. Anulowanie
rezerwacji dokonuje sie mailowo na adres: korty@osir-
wawer.warszawa.pl . W przypadku optaconej wczesniej rezerwaciji,
Klient otrzyma voucher do odegrania gry. Voucher wazny jest 30 dni od
daty anulowanej gry.

W ponizszych sytuacjach rezerwacja kortéw tenisowych zostanie
anulowana i w zamian zostanie wydany voucher uprawniajgcy do
odbioru niewykorzystanego wejscia:

zte warunki atmosferyczne - opady deszczu powodujgce namokniecie
nawierzchni,



e wystgpienia awarii,
e koniecznosc¢ konserwaciji urzgdzen i infrastruktury kortow tenisowych,
e inne istotne przyczyny organizacyjne.

7. W przypadku wystgpienia warunkéw pogodowych uniemozliwiajgcych
gre na kortach zewnetrznych, istnieje mozliwo$¢ skorzystania z hali
jezeli jest ona wolna. Wowczas Klienci bedg mogli zagra¢ w niej za
doptatg. Bedzie mozliwo$¢ przejscia z hali na korty zewnetrzne, jednak
w tym przypadku réznica nie bedzie zwracana.

8. Na kortach tenisowych oraz w halach tenisowych wymagany jest stroj
sportowy oraz obuwie przystosowane do gry w tenisa z drobnym
protektorem, ktory nie powoduje uszkodzen nawierzchni kortow.

9. Czes¢ lub catos¢ kortow tenisowych moze zosta¢ wytgczona z
eksploatacji z powodu:

e zlych warunkow atmosferycznych — spowodowanych opadami
deszczu powodujgcych namokniecie nawierzchni,

e wystgpienia awarii,

e koniecznos¢ konserwacji urzadzen i infrastruktury kortow tenisowych,

e inne istotne przyczyny organizacyjne.

10. Przy korzystaniu z kortow tenisowych oraz hal tenisowych przez
osoby ponizej 18 roku zyciu wymagana jest zgoda rodzicow lub
opiekuna prawnego.

11. Dzieci do lat 13 mogg korzysta¢ z kortdéw tenisowych i hal
tenisowych tylko pod nadzorem osoby doroste;j.
12. Klienci korzystajg z kortéw tenisowych i hal tenisowych na wtasng

odpowiedzialnosc¢ i ponoszg ryzyko zwigzane z amatorskim
uprawianiem sportu. W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia takg
odpowiedzialnos¢ ponoszg rodzice lub opiekunowie prawni.

13. Zaleca sie szczegolng ostroznos¢ osobom noszgcym okulary
korekcyjne i szkta kontaktowe. Korzystanie z nich w czasie gry odbywa
sie na ryzyko i odpowiedzialnos¢ posiadacza.

14. Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy sprawdzic¢ stan techniczny
kortow tenisowych oraz hal tenisowych. W przypadku zauwazonych
nieprawidtowosci nalezy powiadomi¢ niezwtocznie pracownika obstugi
kompleksu i bezwzglednie nie podejmowac gry.

15. Osoby korzystajgce z kortow tenisowych oraz hal tenisowych
zobowigzane sg przestrzegac polecen pracownikéw obstugi kompleksu.

16. Kazdy Klient konczgcy gre ma obowigzek wyréwnania kortow
ziemnych siatkg (posiatkowania).

17. W przypadku wystgpienia niepokojgcych zmian samopoczucia
oraz urazéw i skaleczen, osoba korzystajgca z kortow tenisowych lub
hal tenisowych powinna przerwac gre i powiadomic niezwtocznie o tym
fakcie pracownikéw recepciji.

18. Bezwzglednie zabrania sie przebywania w kompleksie tenisowym
osobom pod wptywem alkoholu, narkotykow, srodkow odurzajgcych.
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19. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy Regulaminu
kortow tenisowych i hal tenisowych mogg zostac usuniete z terenu
kompleksu, z obowigzkiem uiszczenia optaty za dotychczasowy pobyt.

20. Uzytkownikom kortéw tenisowych oraz hal tenisowych zabrania
sie uzywania wulgaryzméw oraz stdw powszechnie uznawanych za
obelzywe, niszczenia sprzetu, przestawiania sprzetu, palenia
papierosow oraz wprowadzania zwierzat.

21. Uzytkownik kortow tenisowych oraz hal tenisowych zobowigzany
jest do zachowania porzgdku i czystosci.
22. Prowadzenie przez osoby fizyczne i prawne, jakiejkolwiek formy

zorganizowanych zajec¢ na terenie kortow oraz hal tenisowych, wymaga
pisemnej zgody administracji kompleksu.

23. W trakcie trwania zawoddw lub imprez na terenie kortéw
tenisowych lub hal tenisowych za bezpieczenstwo na obiekcie
odpowiada organizator.

24. Na terenie kompleksu tenisowego obowigzuje zakaz
fotografowania i filmowania do celow publicznych bez zgody
administracji kompleksu.

25. Niestosowanie sie do wymogdéw regulaminu kortéw tenisowych
oraz hal tenisowych moze spowodowaé odmowe udostepniania kortéw.
26. W sezonie zimowym minimalna temperatura w halach +13°C

ll. USTALENIA KONCOWE

1. Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer nie
ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate na skutek
nieprawidtowego korzystania z kortow ziemnych oraz hal tenisowych.

2. Za ewentualne zniszczenia powstate w wyniku korzystania z kortow
ziemnych i hal tenisowych, odpowiedzialnos¢ materialng ponoszg osoby
korzystajgce, a w przypadku oséb niepetnoletnich — ich prawni
opiekunowie.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje
podejmuje Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w
Dzielnicy Wawer.

4. W razie wypadku, zagrozenia zdrowia, zycia lub innej sytuacji dokona¢
wtasciwego zawiadomienia:

112 — Bezptatny telefon alarmowy
999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja
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